Cardapio Mensal
Novembro 2024

12 Semana: de 01 de Novembro

Lanche da
Manha

Suco Natural de
Fruta de Maracuja

Mini Pao Frances
Caseiro

Fruta da Epoca

Almocgo Arroz Branco e
Feijdo Carioca
Prato Carne Moida
Principal Refogada
Guarnicao Abobrinha
Refogada
Salada Salada
Sobremesa Fruta da Epoca

Suco de Fruta

Natural
Péo de
Lanche da Mandioquinha
Tarde

Fruta da EEoca

Jantar Arroz Branco e
Feijdo Carioca
Prato Frango em Cubos
Principal Colorido
Salada Salada
Sobremesa Fruta da Epoca

Observacédo Importante: Cardapio sujeito a alteragfes devido a sazonalidade de produtos.

Todos os dias sera oferecida uma fruta da época como sobremesa.



22 Semana: de 04 a 08 de Novembro

Suco de Fruta

Cardapio Mensal

Novembro 2024

Suco de Fruta

Suco de Fruta

Suco Integral de

Suco de Fruta
Natural Abacaxi

Lanche da Natural de Laranja Natural de Natural Maracuja Uva
Manh3 Liméo Com Hortela
2hilve P&o de Batata Bolo de Tapioca P&o Fofinho P&o de Batata
Laranja

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Arroz Branco e

Fruta da Epoca

Macarrdo ao Alho

Fruta da Epoca

Arroz Branco e

Fruta da Epoca

Arroz Branco e

Suco de Fruta

Suco de Fruta

Suco Integral de

AImoc;o Arroz Branco, e
Feijéo Carioca Feijdo Carioca | ou Arroz Branco e Feijdo Carioca Feijdo carioca
Feijdo Carioca
Prato Rolé de Frango Estrogonofe de Carne Moida com Peixe Assado a Carne Desfiada
Principal Carne (inhame) Tomate Portuguesa
Guarnicao Repolho com Ovo de Codorna Abobrinha na Acelga Refogada | Berinjela ao Vapor
Tomate Chapa
Salada Carpaccio de Salada de Salada de Rucula Salada de Alface Salada de Tomate
Beterraba Alface Crespa Lisa
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca

Suco de Fruta

Suco de Fruta
Natural de Limao

Cereja

Natural de Maracuja Natural Uva Natural de Maracuja
Pao Fofinho P&o de Inhame Bisnaguinha P&o Recheado Mini Pao de
Lanche da Caseira Batata
Tarde
Fruta da Eioca Fruta da Eioca Fruta da Eioca Fruta da Eioca Fruta da Eioca
Jantar Arroz Branco e Arroz Branco e Arroz Branco e Arroz Branco e Arroz Branco e
Feijao Carioca Feijdo Carioca Feijao Carioca Feijao Carioca Feijdo Carioca
Prato Carne Assada Escondidinho de | Frango com Batata Carne em Cubos Coxa e Sobre-
Principal Frango Coxa Assada
Salada Salada de Alface Salada de Salada de Repolho Salada de Alface Salada de Alface
Americana Acelga Crespa com Tomate Frise

Sobremesa

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Observacédo Importante: Card4pio sujeito a alteragdes devido a sazonalidade de produtos.

Todos os dias seréa oferecida uma fruta da época como sobremesa.



32 Semana: de 11 a 15 de Novembro

Cardapio Mensal

Novembro 2024

Suco de Fruta Suco de Fruta Suco de Fruta Suco de Fruta FERIADO
Lanche da Natural Natural c_Je Natural Natural de Laranja
Manh3 Maracuja
2hilve P&o Fofinho Bolo de Mini Pao de Batata P&o de Cara FERIADO
Laranja
Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca FERIADO

Almoco Arroz Branco e Arroz Branco, Espaguete ao Alho Arroz Branco e FERIADO
Feijéo Carioca Arroz Integral e | ou Arroz Branco e Feijdo Carioca
Feijao Carioca Feijao
Prato Guisado de Carne Peixe na Chapa Cacgédo Empanado FERIADO
Principal com Aveia
Guarnicao Brocolis Refogado Espinafre Abobrinha Couve Refogada FERIADO
Refogado Refogada
Salada Salada Salada Salada Salada FERIADO
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca FERIADO
Suco de Fruta Suco de Fruta Suco de Fruta Suco de Fruta FERIADO
Natural de Lim&o Natural de Natural de Liméo Natural
Lanche da Laranja
P&o Crocante P&o Fofinho P&o Francés Bisnaguinha FERIADO
Tarde Caseiro Caseira

Fruta da Eﬁoca Fruta da EEoca Fruda da EEoca Fruta da EEoca FERIADO

Jantar Arroz Branco e Arroz Branco e Arroz Branco e Arroz Branco e FERIADO
Feijéo Carioca Feijdo Carioca Feijdo Carioca Feijdo Carioca
Prato Frango Acebolado Carne Assada Tirinhas de Frango Hamburguer FERIADO
Principal com Tomates Caseiro (carne e
cenoura)
Salada Salada Salada Salada Salada FERIADO
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca FERIADO

Observacédo Importante: Cardapio sujeito a alteragfes devido a sazonalidade de produtos.
Todos os dias sera oferecida uma fruta da época como sobremesa.




4 a2 Semana: de 18 a 22 de Novembro

Cardapio Mensal

Novembro 2024

Lanche da
Manha

Suco Natural de Suco de Fruta FERIADO Suco de Fruta Suco de Fruta
Limao Natural Natural Laranja Natural de
Maracuja
Bolo de Macga P&o Francés FERIADO Mini Pdo de Batata | P&o de Cenoura
Caseiro
Fruta da Epoca Fruta da Epoca FERIADO Fruta da Epoca Fruta da Epoca

Lanche da
Tarde

Almoco Arroz Branco e Arroz Branco e FERIADO Arroz Branco e Arroz Branco e
Feijao Carioca Feijao Carioca Feijdo Carioca Feijdo Carioca

Prato Carne Assada Cacéo Grelhado FERIADO Frango em Cubos Bife a Role

Principal (cenoura)

Guarnicao | Berinjela Empanada | Puré de Batata FERIADO Legumes Salteados | Acelga Refogada
e Assada
Salada Salada Salada FERIADO Salada Salada

Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca FERIADO Fruta da Epoca Fruta da Epoca

Suco de Fruta Suco de Fruta FERIADO Suco de Fruta Suco de Fruta
Maracuja Natural de Natural de Abacaxi | Natural de Lim&o
Laranja com Horteld
Pao de Inhame Pao Fofinho FERIADO P&o de Forma Pao de
Caseiro Mandioquinha
Fruta da Epoca Fruta da Epoca FERIADO Fruta da Epoca Fruta da Epoca

Jantar Arroz Branco e Arroz Branco e FERIADO Arroz Branco e Arroz Branco e
Feijao Carioca Feijao Carioca Feijao Carioca Feijao Carioca
Prato Peixe Assado Carne Moida FERIADO Rocambole de Cacgédo em Posta
Principal com Legumes Carne com Assado
Legumes
Salada Salada Salada FERIADO Salada Salada
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca FERIADO Fruta da Epoca Fruta da Epoca

Observacdo Importante: Cardapio sujeito a alteracbes devido & sazonalidade de produtos.

Todos os dias sera oferecida uma fruta da época como sobremesa.



Lanche da
Manha

52 Semana: 25 a 29 de Novembro

Suco de Fruta

Cardapio Mensal

Novembro 2024

Suco de Fruta

Suco de Fruta

Suco de Fruta

Suco de Fruta

Natural Natural de Natural de Maracuja Natural Laranja Natural
Lim&o
Pao de Pao Fofinho Pao de Cenoura Pao de Forma Pao de Inhame
Mandiguinha Caseiro

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Arroz Branco e

Fruta da Epoca

Arroz Branco e

Almocgo Arroz Branco e Arroz Branco e | Espaguete ao Alho
Feijéao Carioca Feijéo Carioca | ou Arroz Branco e Feijao Carioca Feijao Carioca
Feijéo Carioca
Prato Isca de Peixe Carne Assada Carne Moida Hamburguer Sobrecoxa
Principal Empanado Assado Refogada Caseiro Assada
Guarnicao Puré de Batata Cenoura Couve Refogada Brocolis refogado Chuchu Refogado
Salteada
Salada Salada Salada Salada Salada Salada

Sobremesa

Lanche da
Tarde

Fruta da Epoca

Suco de Fruta

Fruta da Epoca

Suco de Fruta

Fruta da Epoca

Suco de Fruta

Fruta da Epoca

Suco de Fruta

Fruta da Epoca

Suco de Fruta

Natural de Laranja Natural Natural de Lim&o Natural Abacaxi Natural
Pao de Gergelim Pé&o de Caréa Quadradinhos de Bolo de Cenoura P&o de Forma
péo Integral Caseiro

Torrado com
Orégano e Azeite

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Arroz Branco e

Fruta da Epoca

Arroz Branco e

Jantar Arroz Branco e Arroz Branco e Arroz Branco e
Feijdo Carioca Feijdo Carioca Feijdo Carioca Feijdo Carioca Feijdo Carioca
Prato Estrogonofe de Sobrecoxa Ovo Mexido Frango em Cubos Carne em Cubos
Principal Carne (Inhame) Assada com Legumes
Salada Salada Mix de Folhas Salada Salada Salada
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca

Observacédo Importante: Card4pio sujeito a alterag6es devido a sazonalidade de produtos.

Todos os dias sera oferecida uma fruta da época como sobremesa.



